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SELKO
Selkokielta

Selkokeskus on antanut talle esitteelle selkotunnuksen.

Se on merkki siitd, ettd esite on helppo lukea.

Tdssd esitteessd on tdarkeimmat tiedot,
mutta ei kaikkia yksityiskohtia.
Tarkempaa tietoa Kelan tuista

saat verkkosivuilta ja soittamalla Kelaan.

Kelan kuntoutus

Jos sinulla on sairaus tai vamma,
joka vaikeuttaa arkeasi tai toiden tekemista,
voit saada Kelasta kuntoutusta.

Tdssa esitteessa kerrotaan,
minkdlaista kuntoutusta voit saada Kelasta
ja miten Kela tukee sinua rahallisesti kuntoutuksen aikana.

Kelan kuntoutusta jarjestdvat esimerkiksi
yritykset ja yksityiset terapeutit.

Kelan lisdksi kuntoutusta voivat tarjota
tydeldkelaitokset, jarjestdt ja hyvinvointialueet.

Kuntoutus on yleensd sinulle maksutonta.
Jos tarvitset vieraan kielen tulkkausta,
voit saada sitd myos kuntoutukseen.
Joitakin kuntoutuspalveluja jarjestetdan

my0s ruotsin ja saamen kielilld.

Esite kertoo vuoden 2024 tilanteesta.

Lisdtietoa verkosta ja puhelimitse

Kelan tuista kerrotaan selkokielelld osoitteessa
www.kela.fi/selkokieli

Kuntoutuksesta kerrotaan tarkemmin
Kelan yleissuomenkielisilla sivuilla
www.kela.fi/kuntoutus

@ Jos sinulla on kysyttavaa,

voit soittaa palvelunumeroon
020 692 205


http://www.kela.fi/selkosuomi
http://www.kela.fi/opiskelijat

Mita kuntoutus on?

Kuntoutuksella parannetaan tyékykya ja toimintakykya,
jos ne ovat heikentyneet.

Kuntoutuksessa sovitte kuntoutuksen tavoitteet
yhdessa ammattilaisten kanssa.

Kuntoutuksen kautta voi saada myds apuvdlineita,
jotka helpottavat koulunkadyntid, opiskelua tai tyon tekemista.

Kuntoutuksen aikana voit saada kuntoutusrahaa,
joka turvaa toimeentulosi.

Miten kuntoutukseen paasee?

Voit hakea Kelasta kuntoutusta,
jos tyokykysi tai toimintakykysi on heikentynyt.

Tarvitset yleensd myds lddkdrinlausunnon.
Lausunnossa sanotaan,

mitd kuntoutusta laakari sinulle suosittelee.
Vaativaa ldakinnallistd kuntoutusta varten
tarvitset kuntoutussuunnitelman,

joka on tehty julkisessa terveydenhuollossa.

Kun olet saanut ldakariltd lausunnon,
voit hakea kuntoutusta.

Jos olet 16—29-vuotias,
voit saada nuoren ammatillista kuntoutusta.
Sitd voi hakea ilman laakéarinlausuntoa.

Jos haluat tietda lisda Kelan kuntoutuksesta,
voit soittaa palvelunumeroon 020 692 205.



Lasten ja nuorten kuntoutus

Kela jarjestaad lapsille ja nuorille kuntoutusta,

joka voi olla joko yksilokuntoutusta tai ryhmakuntoutusta.
Kuntoutus voidaan jarjestaa

kuntoutuksen jarjestdjan tiloissa,

kotona, koulussa tai pdivakodissa.

Lasten perhekurssit

Kela jarjestdad perhekursseja lapsille,
joilla on jokin sairaus.

Perhekurssit auttavat lasta ja perhettd
sopeutumaan muutoksiin,

joita sairaus tai vamma aiheuttaa.
Kurssilla tapaatte muita perheita,
jotka ovat samassa tilanteessa.

Voitte jakaa kokemuksia yhdessa.

Perhekurssit on tarkoitettu lapsille,
joilla on esimerkiksi jokin seuraavista:
e ADHD

e autismikirjon hairio

e kehityksellinen kielihdirio

e Downin oireyhtyma

e diabetes

e epilepsia

e kehitysvamma

* ndko- tai kuulovamma

e CP-vamma

® syopa

e jokin harvinainen sairaus.

Saat lisdtietoa kursseista osoitteesta
www.kela.fi/kuntoutus-ja-sopeutumisvalmennuskurssit.

LAKU-perhekuntoutus

LAKU-perhekuntoutus on tarkoitettu 7-15-vuotiaille lapsille,
joilla on ADHD, ADD, Touretten oireyhtyma

tai autismikirjon diagnoosi.

Kuntoutus auttaa perhettd ymmartamadan paremmin

lapsen neuropsykiatrista hdiriota.

Kuntoutuksessa saatte tietoa

lapsen kasvusta ja kehityksesta.

Samalla opitte keinoja,

jotka auttavat arjessa ja vaikeissa tilanteissa.

Kuntoutuksessa tapaatte myds muita perheita,
jotka ovat samassa tilanteessa.
Voitte jakaa kokemuksia yhdessa.

Tapaamiset voidaan jdrjestdd kuntoutuskeskuksessa,
perheen kotona tai muussa tutussa paikassa.

Oma vayla -kuntoutus

Oma vayla -kuntoutus on tarkoitettu 16—29-vuotiaille nuorille,
joilla on ADHD, ADD tai autismikirjon diagnoosi.
Kuntoutuksessa opit taitoja,

joita tarvitset opiskelussa, tydeldamassad ja arjessa.

Kuntoutukseen kuuluu yksilétapaamisia ja ryhmdtapaamisia.
Yksilotapaamiset jdrjestetddn sinulle tutuissa paikoissa,
kuten kotona, oppilaitoksessa tai tyopaikalla.
Ryhméatapaamisissa saat vertaistukea

ja voit jakaa kokemuksia muiden nuorten kanssa.


http://www.kela.fi/kuntoutus-ja-sopeutumisvalmennuskurssit

Nuoren ammatillinen kuntoutus

Nuoren ammatillinen kuntoutus

on tarkoitettu 16—29-vuotiaille,

joilla ei ole opiskelupaikkaa tai tyopaikkaa.

Voit saada sitd myos,

jos opintosi ovat keskeytyneet tai vaarassa keskeytya.

Nuoren ammatillista kuntoutusta ovat

e tyollistymistd edistdva ammatillinen kuntoutus
e kuntoutusselvitys

e koulutus

¢ Nuotti-valmennus.

Voit hakea nuoren ammatillista kuntoutusta
soittamalla palvelunumeroon 020 692 205.
Hakemuslomaketta tai ldgkadrinlausuntoa ei tarvita.

Lue ty6llistymistd edistdvastd ammatillisesta kuntoutuksesta
sivulta 13.

Lue kuntoutusselvityksesta sivulta 12.
Lue koulutuksesta sivulta 12.

Nuotti-valmennus

Nuotti-valmennus on tarkoitettu nuorille,

jotka tarvitsevat henkilokohtaista tukea arjessa
ja tulevaisuuden suunnittelemisessa.

Saat Nuotti-valmennuksessa oman valmentajan,
jota tapaat sddnndllisesti.

Valmentaja auttaa sinua tunnistamaan,

mitd vahvuuksia ja voimavaroja sinulla on.
Valmentaja voi auttaa sinua myos

pddsemddn opiskelemaan tai tydeldmaan.

Muu kuntoutus lapsille ja nuorille

Edelld on kerrottu

lasten ja nuorten omista kuntoutuspalveluista.

Niiden lisdksi lapsella tai nuorella voi olla oikeus myds
Kelan muihin kuntoutuspalveluihin.

Niitd ovat esimerkiksi vaativa lddkinnallinen kuntoutus
ja moniammatillinen yksilokuntoutus.

Lue vaativasta ladkinndllisestad kuntoutuksesta sivulta 17.
Lue moniammatillisesta yksilokuntoutuksesta sivulta 16.

Jos olet vdahintdan 16-vuotias, sinulla voi olla oikeus myds

e nuoren ammatilliseen kuntoutukseen

e muihin ammatillisen kuntoutuksen palveluihin

e psykoterapiaan

e neuropsykologiseen kuntoutukseen.

Lue nuoren ammatillisesta kuntoutuksesta sivulta 8.
Lue psykoterapiasta sivulta 10.

Lue neuropsykologisesta kuntoutuksesta sivulta 15.

Apuvilineet

Jos lapsi tai nuori tarvitsee apuvilineita

koulussa tai opinnoissa,

Kela voi hankkia apuvilineet.

Kela voi myds neuvoa, miten apuvdlineitd kaytetaan.
Apuvdlineitd voi saada aikaisintaan peruskoulun 7. luokalla.



10

Tyo6ikdisen kuntoutus

Kela jarjestdd kuntoutusta tydikaisille,
joiden tyokykya tai opiskelukykya
sairaus on heikentdnyt tai heikentdad lahivuosina.

Kuntoutuksen tavoitteena on parantaa jaksamista tdissa
tai auttaa toihin palaamista.
Kuntoutus voi myds auttaa nuorta pddsemdan téihin.

Jos sairautesi on vaikea ja vaikuttaa paljon eldmadsi,
voit hakea vaativaa ladkinnallista kuntoutusta
tai moniammatillista yksilokuntoutusta.

Kuntouttava psykoterapia

Voit hakea Kelasta kuntoutuspsykoterapiaa,
jos olet 16—67-vuotias ja sinulla on mielenterveyden hdirio,
joka vaikeuttaa opiskeluasi tai téiden tekemista.

Voit saada kuntoutuspsykoterapiaa,
jos kaikki seuraavat ehdot tayttyvat:
* Mielenterveyden hdirio on psykiatrin toteama.

e Psykiatri on kirjoittanut sinulle lausunnon,
miksi tarvitset terapiaa.

e Olet jo saanut mielenterveyden hdirién takia hoitoa
vahintdan 3 kuukautta.

Jos Kela myontaa sinulle kuntoutuspsykoterapian,
saat korvausta psykoterapeutin maksuista.
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Ammatillinen kuntoutus

Voit hakea Kelan ammatilliseen kuntoutukseen,
jos et vield ole padssyt tydeldmdadn

tai olet ollut sielld vasta vahan aikaa.

Jos olet ollut pitkdan tydeldmadssa,

voit hakea kuntoutusta tydeldkelaitoksesta.

Lisdksi Kela jarjestaa
tyoelamassa oleville ja yrittdjille Kiila-kuntoutusta.
Lue Kiila-kuntoutuksesta sivulta 13.

Kuntoutuksen tavoitteena on parantaa jaksamista toissa
tai auttaa toihin palaamista.
Kuntoutus voi myds auttaa saamaan tydpaikan.

Ammatillinen kuntoutusselvitys

Voit hakea ammatilliseen kuntoutusselvitykseen,
jos tyo- tai opiskelukykysi on heikentynyt
sairauden tai vamman vuoksi.

Kuntoutusselvityksessa asiantuntijat arvioivat,

minkdlainen tyd- ja toimintakykysi on

ja minkdlaista osaamista ja valmiuksia sinulla on

tyoelamaa varten.

Saat my0s tietoa erilaisista opiskelumahdollisuuksista ja siitd,
mitd eri ammatteihin vaaditaan.

Kuntoutuksessa laadit ammattilaisten kanssa suunnitelman,
joka auttaa sinua padasemaan opiskelemaan tai téihin.

Koulutus

Jos sinulla on sairaus tai vamma,

voit saada Kelasta tukea koulutukseen,
joka auttaa sinua pdadsemaddn tyoeldmaan.

Tatd tukea voi yleensd saada toisen asteen opintoihin,
korkeakouluopintoihin sekd uudelleenkoulutukseen.
Sinulle voidaan korvata

e opiskelukustannuksia,
kuten lukukausimaksuja ja koulutarvikkeita

e matkakustannuksia kodin ja opiskelupaikkakunnan valilla.

Tydllistymistd edistavd ammatillinen kuntoutus
Joskus sairaus tai vaikea eldmantilanne

voi tehda koulutuksen tai ammatin valinnan vaikeaksi.
Tyollistymistd edistdavdssa ammatillisessa kuntoutuksessa
saat tukea valmentajalta.

Valmentaja voi auttaa sinua

loytamadan tydpaikan tai perustamaan yrityksen.

Kuntoutuksessa on 3 erilaista vaihtoehtoa:

1. Tyokokeilu:
Pddset kokeilemaan erilaisia tyotehtdvia ja tyopaikkoja,
jotta voit selvittada,
mika ammatti tai tyd sopii sinulle parhaiten.

2. Tyohdnvalmennus:
Saat tukea ja ohjausta niiden taitojen kehittamiseen,
joita tarvitset tydeldmassa.

3. Tyokokeilun ja tyohonvalmennuksen yhdistelma.

Kela auttaa sinua valitsemaan sinulle sopivan vaihtoehdon.

Kiila-kuntoutus tydeldmédssa oleville
Kiila-kuntoutus on kurssi,

joka auttaa sinua parantamaan tyokykyasi

ja pysymdan tydeldmadssa.

Kela jarjestad Kiila-kuntoutuksen

yhdessa tydterveyshuollon ja tyopaikkasi kanssa.

13
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Tyonantaja voi hakea Kiila-kurssia tydntekijoilleen.
My6s ammattiliitot voivat hakea Kiila-kurssia jdsenilleen.
Voit etsid kursseja osoitteesta

www.kela.fi/kuntoutuskurssihaku.

Jos et l6ydd sopivaa kurssia,

voit hakea Kiila-yksilokuntoutusta.
Yksilokuntoutuksessa kuntoutuksen palveluntuottajat
kokoavat yksittdisistd asiakkaista ryhman.

Ammatillinen Taito-kuntoutus

Voit hakea Taito-kuntoutusta,

jos tyonteko tai opiskelu on vaikeaa
sairauden tai vamman takia.
Kuntoutuksessa saat yksildllistd ohjausta,
osallistut ryhmadkuntoutukseen

ja padset tyoharjoitteluun.

Saat oman ohjaajan,

joka tukee sinua koko kuntoutuksen ajan.

Kun kuntoutus paattyy,
sinulle tehddan oma ammatillinen suunnitelma.

Apuvilineet

Jos tarvitset apuvalineitd tdissa tai opinnoissa
sairauden tai vamman takia,

Kela voi hankkia apuvdlineet sinulle.

Voit saada esimerkiksi lukutelevision,
pistendytdn tai isondyton tai tietokoneen.

Voit saada apuvdlineen
aikaisintaan peruskoulun 7. luokalla.
Jos tarvitset muita apuvalineitd esimerkiksi liikkumiseen,

voit pyytaa niitd julkisesta terveydenhuollosta,
kuten terveysasemalta.

Elinkeinotuki

Elinkeinotuki on tarkoitettu

yrittdjille ja ammatinharjoittajille,

joilla on jokin sairaus tai vamma.

Voit saada elinkeinotukea,

jos yrityksen perustamisesta tai muutostdistd tulee kuluja.

Tukea voi saada

e tyovdlineiden, kalusteiden ja tarvikkeiden hankkimiseen
e toimitilojen kunnostamiseen.

Voit myds hakea elinkeinotukea,

jos sinulla on jo yritys

ja tarvitset sairauden tai vamman takia tyovalineita.
Elinkeinotuesta ei mene veroa.

Neuropsykologinen kuntoutus

Neuropsykologinen kuntoutus on tarkoitettu 16—67-vuotiaille,
joilla on esimerkiksi luki- tai hahmotushdirio tai ADHD.
Neuropsykologista kuntoutusta voi saada

my0s esimerkiksi aivoverenkiertohdirion

tai aivovamman jdlkeen.

Kuntoutusta varten tarvitaan
neuropsykologin ja ldakarin lausunto.

Neuropsykologinen kuntoutus on yleensa yksilokuntoutusta.

Jos Kela mydntda sinulle neuropsykologista kuntoutusta,
saat Kelasta korvausta terapeutin maksuista.

15
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Tukea sairauden kanssa
elamiseen

Kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskurssit auttavat sinua
eldmddn hyvda eldamaa sairaudesta huolimatta.

Jos sairautesi tai vammasi on hyvin vaikea,

sinulle voi sopia vaativa lddkinnallinen kuntoutus

tai moniammatillinen yksilokuntoutus.

Kuntoutus- ja
sopeutumisvalmennuskurssit

Kela jarjestdaa kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskursseja
lapsille, nuorille ja aikuisille,

joilla on sairaus tai vamma.

Kursseilta saat tietoa sairaudestasi,

vertaistukea ja tukea arjessa pdrjdamiseen.

Kun osallistut kurssille,
voit yopyd kuntoutuskeskuksessa.

Saat lisdtietoja kursseista osoitteesta
www.kela.fi/kuntoutus-ja-sopeutumisvalmennuskurssit.

Moniammatillinen yksilokuntoutus

Jos sairautesi vaikeuttaa paljon elamaasi,
sinulla voi olla oikeus

moniammatilliseen yksilokuntoutukseen.
Moniammatillisessa yksilékuntoutuksessa saat
apua usealta asiantuntijalta.

Kuntoutuksen tavoitteena on auttaa sinua
pdarjadmadn arjessa, tdissd ja opinnoissa.
Osa kuntoutuksesta voidaan jarjestda ryhmassa.

Vaativa ladkinnallinen kuntoutus
Voit hakea vaativaa ladkinnallista kuntoutusta,
jos kaikki seuraavat ehdot tayttyvat:

e QOlet alle 65-vuotias.

e Sinulla on sairauden tai vamman vuoksi
suuria vaikeuksia parjdtd arjessa.

e Sinulla on kuntoutussuunnitelma,

joka on tehty julkisessa terveydenhuollossa.
Vaativa lddkinndllinen kuntoutus voi olla esimerkiksi
* psykoterapiaa
e fysioterapiaa
e toimintaterapiaa
e puheterapiaa.

Kuntoutus voi olla yksildterapiaa tai ryhmaterapiaa.
Terapiaa voi saada kerralla 1-3 vuotta.

Vaativa ldadkinnallinen kuntoutus voi olla myos
kuntoutus- tai sopeutumisvalmennuskurssi
tai moniammatillista yksilokuntoutusta.

Lue kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskursseista sivulta 16.

Lue moniammatillisesta yksilokuntoutuksesta sivulta 16.

17
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Ikaantyneen kuntoutus

Jos olet tayttanyt 65 vuotta, voit hakea Kelasta
kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskursseja seka
moniammatillista yksilokuntoutusta.

Kursseja jarjestetddn esimerkiksi henkilgille, joilla on

e aivoverenkiertohdirio

e liikehdiriosairaus, kuten Parkinsonin tauti
e syddnsairaus

e hengityssairaus.

Myds omaishoitajille on kuntoutuskursseja.

Lisdksi voit saada
kuntoutuspsykoterapiaa ja neuropsykologista kuntoutusta
67-vuotiaaksi asti.

Muu Kelan kuntoutus on tarkoitettu tydikdisille
eli alle 65-vuotiaille.

Lue kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskursseista sivulta 16.
Lue moniammatillisesta yksilokuntoutuksesta sivulta 16.
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Toimeentulo kuntoutuksen
aikana

Kela voi tukea sinua taloudellisesti kuntoutuksen aikana.

Naita tukia ovat

e kuntoutusraha
e nuoren kuntoutusraha
e yllapitokorvaus.

Kuntoutusraha

Voit saada kuntoutusrahaa,
kun kuntoutuksesi jarjestaa
e Kela

e sairaala

e sosiaali- ja terveyskeskus
e tydterveyshuolto.

Vuositulosi vaikuttavat kuntoutusrahan maaraan.
Vuositulot tarkoittavat tulojasi 12 kuukauden ajalta.

Jos sinulle mydnnetdan kuntoutus

esimerkiksi toukokuusta 2024 eteenpdin,

Kela maksaa sinulle kuntoutusrahan niiden tulojen mukaan,
jotka olet saanut 1.4.2023-31.3.2024.

Kuntoutusraha on aina vahintdan 31,99 euroa pdivassa
eli noin 800 euroa kuukaudessa.

Kuntoutusrahasta menee veroa.

21



22

Jos tyopdivadsi lyhennetdan
kuntoutukseen osallistumisen vuoksi,
voit saada osakuntoutusrahaa.

Nuoren kuntoutusraha

Voit saada nuoren kuntoutusrahaa,
jos kaikki seuraavat ehdot tayttyvat:

e Olet 16—19-vuotias.
e Sairaus tai vamma heikentda
tyokykydsi tai opiskelukykydsi.
e Tarvitset erityistd tukea kuntoutumiseen.

e Sinulle on laadittu hyvinvointialueellasi
henkilokohtainen opiskelu- ja kuntoutussuunnitelma
(KHOPS).

Voit saada nuoren kuntoutusrahaa,
kun opiskelet tai kun olet kuntoutuksessa,
joka tahtda tyoelamadan.

Yllapitokorvaus

Jos kuntoutuksesta aiheutuu lisdakustannuksia,
saatat saada yllapitokorvausta.

Voit saada ylldpitokorvausta vain,

jos saat kaikkein pienintd kuntoutusrahaa.

Yleensa ylldpitokorvausta maksetaan silloin,
kun kuntoutuksesi kestda vain lyhyen aikaa.
Ylldpitokorvaus on 9 euroa pdivdssa.
Ylldpitokorvauksesta ei mene veroa.

Kuntoutusavustus

Kuntoutusavustus on tuki,
jota voi saada Kelan kuntoutuksen jalkeen.

Kuntoutusavustuksen tarkoitus on auttaa sinua tydllistymaan.

Voit saada avustusta,

jos menet toihin kuntoutuksen jalkeen

ja saat paljon pienempda palkkaa kuin aiemmassa tydssasi.
Voit saada kuntoutusavustusta mydos,

jos menet tyéharjoitteluun.

Kuntoutusavustuksen maara on enintdan
saman verran kuin kuntoutusraha.
Kuntoutusavustuksesta menee veroa.
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Hakeminen

Hae kuntoutusta lomakkeella,
jonka saat Kelan toimistoista ja verkkosivuilta:

www.kela.fi/lomakkeet

Tarkista hakemuksesta,
mita liitteitd siina taytyy olla.

Lahetd hakemus ja liitteet verkossa:

www.kela.fi/omakela
Verkossa voit myos hakea kuntoutusrahaa.

Voit myds postittaa hakemuksen Kelaan.

Kelan postiosoite on
Kela

PL10

00056 KELA

Voit hoitaa melkein kaikki Kela-asiasi myds puhelimessa.

Kun Kela on kasitellyt hakemuksesi,

saat kotiin paatoksen.

Paatoksessa kerrotaan tarkemmin kuntoutuksen alkamisesta.
Saat paatdksen mydos silloin,

jos sinulle ei ole mydnnetty kuntoutusta tai kuntoutusrahaa.

Ilmoita, jos tilanteesi muuttuu

Jos elamasi muuttuu,

se voi vaikuttaa Kelasta saamiisi tukiin.

Muutos voi koskea esimerkiksi asumista, tuloja,
tyoskentelyd tai perhetta.

Muista ilmoittaa muutoksista Kelaan.
Voit tehdd sen verkossa, puhelimitse tai toimistossa.

Sinun vastuullasi on omalta osaltasi varmistaa,
ettd Kelalla on oikeat tiedot.
Silloin tuki maksetaan sinulle oikean suuruisena.

Jos padtoksessa on virhe

Jos Kelan paatds on mielestdsi virheellinen
tai sinulla on kysyttavaa,

ota yhteytta Kelaan.

Verkossa voit

e hakea tukia
lahettaa liitteita
tarkistaa hakemuksesi tilanteen

ldhettdd viesteja

ilmoittaa muutoksista

lopettaa tuen.
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Muistiinpanoja

N&in Kela palvelee

Verkossa

Lue Kelan tuista selkokielella:
www.kela.fi/selkokieli

Laske tuen maara:
www.kela.fi/laskurit

Asioi verkossa:
www.kela.fi/omakela

Kirjaudu
verkkopalveluihin
OmakKelaan ja ajanvaraukseen
taytyy kirjautua.

Tarvitset pankkitunnukset

tai mobiilivarmenteen.

Apua asiointiin
Jos verkossa asiointi on vaikeaa,

voit saada siihen apua:
www.kela.fi/digituki

Voit antaa toiselle henkilolle
luvan hoitaa Kela-asioitasi:
www.kela.fi/asioi-toisen-puolesta

Jos et osaa suomea, ruotsia tai
englantia, voit saada tulkkausta:
www.kela.fi/tulkkaus

Saamenkieliset palvelut:
www.kela.fi/saame

Puhelimessa

Avoinna ma—pe kello 9-16.
Asuminen....................... 020 692 210
Elakkeet....................... 020 692 202
Kuntoutus

ja vammaistuet........... . 020 692 205

Kansainvaliset tilanteet
(ma-pe kello 10-15)....020 634 0200

Opiskelu

ja asevelvollisuus.......... 020 692 209
Perintd....................... 020 634 4940
Sairastaminen
jakortit....................... 020 692 204
Toimeentulotuki............. 020 692 207
Tyottomyys.................... 020 692 210
Vanhemmuus................. 020 692 206

Soittaminen ja jonottaminen
maksavat puhelinliittymasi
hinnaston mukaan.

Lue lisda: www.kela.fi/soita-kelaan

Varaa puhelinaika
Varaa puhelinaika soittamalla

tai verkossa:
www.kela.fi/varaa-aika

Palvelupisteessad

Tarkista osoitteet ja aukioloajat:
www.kela.fi/palvelupisteen-haku
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Kela selkokielelld

Selkokieliset verkkosivut:
www.kela.fi/selkokieli

Selkokieliset esitteet:
Elakkeet ja muut eldkkeensaajan tuet
B Kuntoutus
Lapsiperheet
Opiskelijat ja asevelvolliset
Sairastaminen ja vammaistuet
Toimeentulotuki
Tyottomyys
Ulkomailta Suomeen tai Suomesta ulkomaille

Yleinen asumistuki

Esitteitd saa Kelan toimistoista.
Esitteet muilla kielilla verkossa:
www.kela.fi/muut-kielet
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