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1 VYleista kuntoutuspsykoterapiasta

Ohje sisaltaa seuraavia osa-alueita.

1.1 Mita Kela voi korvata kuntoutuspsykoterapiana
Lahtokohtana on, ettd tuetaan vain yhta terapiaa kerrallaan.

e Yksiloterapiaa (aikuiset ja nuoret)

o Yksiloterapian rinnalla voidaan tukea mydés perhe- tai pariterapiaa
e Ryhmaterapiaa (aikuiset ja nuoret)

o Ryhmaterapian rinnalla voidaan tukea myds perhe- tai pariterapiaa
e Perheterapiaa (aikuiset ja nuoret)

o Perheterapian rinnalla voidaan tukea myo6s yksil6- tai ryhmaterapiaa
e Pariterapiaa (aikuiset ja nuoret)

o Pariterapian rinnalla voidaan tukea my6s yksilo- tai ryhmaterapiaa
e Kuvataidepsykoterapiaa yksil6- ja ryhméterapiana (aikuiset ja nuoret)

o Yksilo- tai ryhmaterapiana toteutuvan kuvataidepsykoterapian rinnalle
voidaan myontda perhe- tai pariterapiaa

e Musiikkiterapiaa yksilo- ja ryhmaterapiana (nuorille)

o Yksilo- tai ryhmaterapiana toteutuvan musiikkiterapian rinnalle voi-
daan myontaa perhe- tai pariterapiaa

e Nuorten terapioihin liittyvia vanhempien ohjauskaynteja (enintdan 20 vuo-
dessa)

1.2 Mita Kela ei korvaa kuntoutuspsykoterapiana
Esimerkiksi:

o aikarajoitteista, potilaan hoitoon kuuluvaa lyhytterapiaa ei korvata (sen si-
jaan lyhytkestoista kuntoutuspsykoterapiaa voidaan korvata)

e elainavusteista psykoterapiaa ei korvata
e psykodraamaa

e terapiaa, joka sisdltaa seka yksilo- ettd ryhmatapaamisia
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e kahden tai useamman terapeutin toteuttamaa ryhmaterapiaa

e Kkuntoutuspsykoterapiaa ulkomaille > kts. kuntoutuspsykoterapia etdkuntou-
tuksena

e psykoterapiaopintoihin liittyvaa kuntoutuspsykoterapiaa

Kela ei korvaa peruuntuneita terapiakiynteja.

1.3 Kerrat ja enimmaiskorvausaika

Terapiaa korvataan enintdan 80 kertaa vuodessa ja enintdan 200 kertaa 3 vuodessa.
Terapiaa on mahdollista korvata enintdan 3 vuoden ajan.

Kuntoutuspsykoterapia voi toteutua myos lyhytkestoisena terapiana. Jos terapian tarve
lyhytkestoisen terapian jalkeen edelleen jatkuu, kdytettavissd on vield kaksi vuotta, joi-
den aikana voi toteutua enintddn 80 kdyntikertaa/vuosi. Lyhytkestoinen terapiajakso
mukaan lukien kdyntikertoja voi kertya yhteensa enintdan 200.

Kuntoutuspaatokseen ei kirjata erikseen kertoja/vuosi tai kertoja/viikko. Kaikkiin paa-
toksiin kirjautuu ainoastaan tieto edelld mainituista enimmaiskerroista, joiden puit-
teissa terapiaa voidaan toteuttaa.

Uusi enintddn 3 vuoden mittainen terapiajakso voidaan myontaa erityisista syista aikai-
sintaan, kun edellisen jakson paattymisesta on kulunut vahintdan viisi vuotta.

1.4 Hyva kuntoutuskaytantd

Terapia tulee toteuttaa hyvan kuntoutuskdytdnnoén ja ohjeiden mukaisesti, kuntoutus-
suositus/ladkarinlausunto huomioiden.

Kela voi jarjestda hyvan kuntoutuskaytidnnon mukaista, vaikuttavaa kuntoutusta. Hy-
van kuntoutuskdytannén mukainen terapia on tieteelliseen tai kokemusperaiseen nayt-
toOn perustuvaa vakiintunutta toimintaa.

1.5 Arviointikdynnit

Terapiasuhteen aloittamista edeltdvat arviointikdynnit eivat ole kuntoutuspsykotera-
piana korvattavia.

1.6 Terapiapaatos

Kuntoutuspaatos tehddan vuodeksi kerrallaan ja vuodessa on kidytettavissa enintdan 80
kayntikertaa. Kuntoutuksen aikaa voidaan tarkistaa ainoastaan paatoksen voimassa-
oloaikana.
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Kuntoutusasiakkaan terapiapdatos tehddan aina tietylle terapeutille, ei koskaan yrityk-
selle.

e Yrityksessa palkattuna tyontekijana toimivat terapeutit hoitavat jokainen omat
henkilokohtaiset asiakkaansa > jos terapeutti vaihtaa tyopaikkaa, asiakas me-
nee halutessaan mukana.

1.7 Terapeutin ja asiakkaan valinen terapiasopimus

o Kela suosittelee terapeuttia ja asiakasta laatimaan kirjallisen terapiasopimuk-
sen ja kdymaan lapi sopimusehdot jo arviointikdyntien yhteydessa ennen kun-
toutuspsykoterapian aloittamista

o Kela kuitenkin suosittelee allekirjoittamaan sopimuksen vasta asiakkaan saatua
Kelan paatoksen kuntoutuspsykoterapiasta

e terapeutti antaa sopimuksesta kopion asiakkaalle

e sopimukseen on hyvi kirjata psykoterapian toteuttamiseen liittyvid kdytannon
asioita kuten esimerkiksi

sopimusehdot huomioiden muun muassa Kelan menettelyohjeet
laskutuskaytannot

loma-ajat

terapiakdynnin peruminen ja mahdolliset korvaukset peruuntuneista
kaynneista.

o O O O

1.8 Kuntoutuspsykoterapia etakuntoutuksena

Terapeutti ja asiakas arvioivat ja sopivat yhdessa, soveltuuko kuntoutuspsykoterapia
toteutettavaksi etdkuntoutuksena asiakkaan tavoitteiden mukaisesti. Terapeutin on
arvioitava huolellisesti, onko tarkoituksenmukaista toteuttaa palvelua etdkuntoutuk-
sena.

Asiakkaalle on varattava mahdollisuus myds kasvokkaisiin vastaanottokdynteihin.

Jos asiakkaalla ei ole etadkuntoutukseen tarvittavia omia laitteita, terapia toteutetaan
kasvokkain.

Kuntoutuspsykoterapiassa terapiakdynnit voi toteuttaa etdkuntoutuksena

e yksiloterapiassa

e perheterapiassa

e Dpariterapiassa

e ryhmaterapiassa

e kuvataidepsykoterapiassa
e musiikkiterapiassa.
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Kuntoutuspsykoterapian toteuttaminen etdkuntoutuksena edellyttad, etta:

terapeutti ja asiakas ovat sopineet terapian toteuttamisesta kuvapuheluina

asiakas, molemmat puolisot (paripsykoterapia), jokainen perheenjasen (perhe-
terapia) tai jokainen ryhman jasen (ryhmaterapia) on halukas osallistumaan
kuvapuheluihin

jokaisella terapiaan osallistuvalla jasenelld on mahdollisuus ja tekniset valmiu-
det osallistua kuvapuheluihin ja

jokaisella terapiaan osallistuvalla on mahdollisuus kayttaa tilaa, josta han voi
osallistua kuvapuheluihin yksityisyydensuoja huomioiden

asiakkailla on mahdollisuus my6s kasvokkaisiin tapaamisiin terapian kuluessa.

Kuvapuhelu

Kuntoutuspsykoterapiassa etdkuntoutus toteutetaan kuvapuheluina. Kuvapuhelu on
reaaliaikaista etdkuntoutusta, jossa on mukana dani ja kuva. Kuvapuhelu toteutuu tera-
peutin valitsemalla tietoturvallisella, etdkuntoutuksessa kdytettavalla sovelluksella tai
alustalla.

Asiakas ja terapeutti tarvitsevat etdkuntoutukseen osallistumiseksi verkkoyhteydella
varustetun laitteen (tietokone, tabletti tai dlypuhelin) ja tarvittaessa lisdlaitteet (esi-
merkiksi web-kamera ja kuulokkeet).

terapeutilla ja asiakkaalla pitaa olla rauhallinen, yksityisyyden suojan takaava
tila kuvapuheluita varten

yksityisyyden suoja on huomioitava erityisesti ryhmamuotoisissa kuvapuhe-
luissa esimerkiksi siten, ettei asiakkailla ole ryhmamuotoisen kuvapuhelun ai-
kana samassa tilassa muita kuin terapiaan osallistuvia henkilgita.

Kuvapuheluja toteutettaessa terapeutti

noudattaa samoja yksityisyydensuojaa koskevia periaatteita kuin kasvokkai-
sessa kuntoutuksessa

varmistaa, etta

o kuvapuhelut toteutetaan helppokayttoiselld, tietoturvallisella ja saavu-
tettavalla sovelluksella tai alustalla

o kuvapuhelut toteutetaan asiakkaan yksityisyydensuojan takaavasta tie-
toturvallisesta ja sivullisilta suojatusta tilasta

huomioi kuvapuhelun toteutuksen laatuun vaikuttavat seikat (esimerkiksi tila,
akustiikka ja valaistus)

ohjaa asiakasta koko etdkuntoutuksen ajan muun muassa sovelluksen tai alus-
tan kaytossa ja tietoturvallisuudessa

luo toimintaohjeet



Kela|Fpa

8 (15)

o kuvapuhelun aikaisia hatatilanteita (esim. sairauskohtaus) tai voinnin
heikkenemista varten

o tilanteisiin, joissa kuvapuhelu keskeytyy teknisten haasteiden vuoksi.

Etakuntoutuksen (kuvapuhelut) tietoturvan, tietosuojan seka saavutettavuuden var-
mistaminen on terapeutin vastuulla.

Etikuntoutuksen korvaus

Kuntoutuspsykoterapian enimmaiskorvaus on sama riippumatta siitd, toteutuuko tera-
pia etdkuntoutuksena tai kasvokkaisena kuntoutuksena.

Kela ei korvaa puhelimitse, ilman kuvallista yhteytta toteutunutta kuntoutus-
psykoterapiaa

Kela ei korvaa etdkuntoutuksen jarjestidmisestd aiheutuvia kustannuksia (esi-
merkiksi laitteet, tekninen tuki, sovelluksen tai alustan kdyttokustannukset).
Terapeutti vastaa kustannuksista itse

terapeutti tai Kela ei ole velvollinen jarjestdmaan laitetta tai lisdlaitteita asiak-
kaalle kuvapuhelujen toteuttamiseksi. Jos asiakkaalla ei itselldan ole tarvittavaa
laitteistoa, toteutetaan kuntoutuspsykoterapia kasvokkain.

Terapeutti varmistaa, etta

EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen (2016/679) mukaisena rekisterinpitdjana
kasittelee henkilotietoja EU:n tietosuoja-asetuksen, tietosuojalain ja muun kan-
sallisen erityislainsdddanndn mukaisesti

sosiaali- ja terveydenhuollon asiakas- ja potilastietojen kasittelyyn tarkoitetut
tietojarjestelmat ovat sddnndsten ja maaraysten mukaisia

asiakas on tietoinen etakuntoutuksessa kaytettdvien yhteyksien ja sovellusten
tai alustojen tietoturvasta ja -suojasta

noudattaa samoja yksityisyydensuojaa koskevia periaatteita kuin kasvokkai-
sessa kuntoutuksessa

toteutettava etdkuntoutus tayttaa digitaalisten palvelujen tarjoamisesta anne-
tun lain (306/2019) saavutettavuutta koskevat vaatimukset. Lisatietoja: Alue-
hallintovirasto

noudattaa ohjeistusta, jonka Valvira on antanut etdpalveluista.

Lisdksi terapeutti vastaa siitd, ettd

etakuntoutuksessa potilastietojen vilitykseen ja tallentamiseen kaytettavat tie-
tojarjestelmat tayttavat salassapitoa, tietosuojaa seka tietoturvaa koskevien
sdannosten vaatimukset

asianmukaiset potilasasiakirjamerkinnat on laadittu annettujen sddnnosten ja
maardysten mukaisesti
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e japotilasrekisteria yllapidetddn annettujen sddnnosten ja maaraysten mukai-
sesti.

Kela suosittelee, etti etikuntoutuksessa kdytetiaan
e salattua tietoliikenneyhteytta

e sovellusta tai alustaa, jossa on asiakkaan vahva tunnistautuminen silloin, kun
etakuntoutuksessa kasitelladn dokumentteja, jotka sisdltavat asiakkaan potilas-
tietoja tai muita arkaluonteisia henkil6tietoja.

Huomioitavaa:

e tietoturvan- ja tietosuojan varmistamiseksi ja arvioimiseksi Kela suosittelee
tarvittaessa kdyttdmaan ulkopuolista asiantuntijaa

e terapeutti varmistaa aina, ettd asiakas on ymmartanyt tietoturvaa, tietosuojaa
ja yksityisyyden suojaa koskevat ohjeet.

Kuntoutuspsykoterapia ulkomailla

Kuntoutuspsykoterapiaa voidaan korvata etikuntoutuksena myds silloin, jos asiakas
esimerkiksi opiskelee tai on toissa ulkomailla.

Edellytyksena on, ettd asiakas on edelleen vakuutettuna Suomessa ja terapeutti tyos-
kentelee Suomessa.

Etakuntoutuksena ulkomaille toteutettua kuntoutuspsykoterapiaa koskevat samat oh-
jeet, jotka on edelld kerrottu korvaamisen edellytyksistd Suomessa. Kuntoutuspsykote-
rapia ulkomaille voi alkaa suoraan etdkuntoutuksena ilman edeltdvia kasvokkaisia ta-
paamisia.

KKRL 16 §:34 ei sovelleta kuntoutuspsykoterapiaan eika vakuutetulle korvata muutoin
ulkomailla annettua kuntoutuspsykoterapiaa.

1.10 Laitoshoito

e Ymparivuorokautisen psykiatrisen osastohoidon aikana ei korvata kuntoutus-
psykoterapiaa. Terapia voi jatkua, kun osastohoito padattyy ja asiakkaan tilanne
on siind maarin kohentunut, ettd kuntoutuspsykoterapia on jalleen tarkoituk-
senmukaista.

e Avomuotoisen hoidon aikana, kuten esimerkiksi paivaosasto- tai kotisairaala-
hoidon aikana, terapian tukemista on mahdollista jatkaa. Tama edellytta3, etta
terapia ei toteudu paivittiaisen osastolla olon aikana. Jatkamisen tarkoituksen-
mukaisuus arvioidaan aina tapauskohtaisesti asiakkaan kokonaistilanne huomi-
oon ottaen ja yhteistydssa terapeutin ja hoitavan tahon kanssa.

e Laitoshoidon alkamisesta tulee aina viipymatta ilmoittaa Kelaan.
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1.11 Yhteydenpito

e asiakkaan, terapeutin ja hoitavan tahon kanssa sovitut hoito- ja ohjausneuvotte-
lut voi toteutua paasaantoisesti yhden kerran vuodessa

® jos terapiasuosituksesta olennaisesti poiketaan > yhteys hoitavaan tahoon ja
Kelaan

e jos asiakkaan tilanne olennaisesti muuttuu > yhteys hoitavaan tahoon ja Kelaan
(esim. laitoshoito ja pdihdeongelmat).

2 Terapian toteutus

Terapeutti voi antaa Kelan kuntoutuspsykoterapiana vain sita terapiaa, johon hanella
on koulutus. Lisdksi edellytetddn, etta terapeutilla on voimassa oleva vahvistus Kelan

kuntoutuksen palveluntuottajarekisterissa siihen terapiaan, jota han Kelan asiakkaille
antaa.

Esim. perheterapeutti ei voi antaa yksiloterapiaa perheterapeuttisin menetelmin, ellei
hénella ole yksiloterapeutin koulutusta.

Terapeutilla tulee olla suomen tai ruotsin kielen taito terapian toteuttamiseksi.

2.1 Yksilopsykoterapia

Yksittdisille terapiakdynneille on mahdollista, terapeutin ja asiakkaan harkinnan perus-
teella, pyytda mukaan myo6s asiakkaan puoliso tai perhe, silloin kun se terapian etene-
misen kannalta on tarpeen.

2.2 Ryhmaterapia

Kuntoutuspsykoterapiassa 2 tai useampi asiakas voivat muodostaa ryhman. Ryhmate-
rapeutti arvioi, mika on ryhman suurin mahdollinen koko ottaen huomioon mm. ryh-
maan osallistuvien asiakkaiden tilanteet.

2.3 Perheterapia

Perheterapia toteutuu terapeutin ja perheen valisen vuorovaikutuksen kautta siten,
ettd terapeutti tapaa yhta aikaa terapiaistunnoissa useampaa perheenjasenta. Perhete-
rapiaan voi osallistua asiakkaan lisdksi esim. puoliso, asiakkaan vanhemmat ja tarvitta-
essa sisaruksia. Kyse on perheen terapiasta, jossa pdaasiallisesti tydskennellaan koko
perheen kanssa.

Perheterapia voi toteutua myds siten, etta vastaanotolla on ainoastaan pariskunta. Tal-
16in pariskunnan valitsema perheterapeutti voi toteuttaa terapian pariskunnalle ja paa-
tos tehdaan perheterapiasta.
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Perheterapiaan voi sisdltya ainoastaan yksittdisia tapaamisia kahden kesken asiakkaan
kanssa. Kuntoutuspsykoterapiapaatoksen saaneen asiakkaan tulee olla paikalla kai-
kissa terapiatapaamisissa.

Varhaisen vuorovaikutuksen terapia

¢ Jos kuntoutuspsykoterapiasuosituksessa erikseen perustellusti suositellaan varhai-
sen vuorovaikutuksen terapiaa, voidaan terapiapaatos tehda perheterapiana,
vaikka terapiaistunnoissa olisikin paikalla vain raskaana oleva vanhempi tai van-
hempi ja pieni lapsi tai pienen lapsen vanhempi.

Perheterapia voi toteutua kahden terapeutin antamana, jos tarpeellisuus on erikseen
kuntoutussuunnitelmassa/B-ladkarinlausunnossa perusteltu.

Jos perheterapiapaatos tehdaan pariskunnalle, terapian voi toteuttaa vain yksi tera-
peutti.

Jos perheterapia toteutuu varhaisen vuorovaikutuksen terapiana, jossa on paikalla vain
raskaana oleva vanhempi tai vanhempi ja pieni lapsi tai pienen lapsen vanhempi, tera-
pian voi toteuttaa vain yksi terapeutti.

2.4 Paripsykoterapia

Paripsykoterapiaan osallistuu asiakkaan lisdksi hdnen puolisonsa (myds avopuoliso)
joko kaikilla kdyntikerroilla tai osalle niistd. Koska kyse on paripsykoterapiasta, ty0s-
kentely tapahtuu lahtokohtaisesti molempien puolisoiden kanssa. Kuntoutuspsykotera-
piapaatoksen saaneen asiakkaan tulee olla paikalla kaikissa terapiatapaamisissa.

2.5 Kuvataidepsykoterapia

Terapeuteille, joille patevyys on vahvistettu kuvataidepsykoterapiasta, tehdaan paatok-
set aina kuvataidepsykoterapiasta joko yksilo- tai ryhmamuotoisena. Kuvataidepsyko-
terapiana myonnetty kuntoutuspsykoterapia tulee aina toteuttaa kuvataidepsykotera-
piana. Kuvataidepsykoterapiaa ei voi toteuttaa pelkdstddn verbaaliterapiana.

2.6 Musiikkiterapia (nuoret 16-25-vuotiaat)

Terapeuteille, joille patevyys on vahvistettu nuorten musiikkiterapiasta, tehdaan paa-
tokset aina musiikkiterapiasta joko yksilo- tai ryhmamuotoisena. Musiikkiterapiana
myonnetty kuntoutuspsykoterapia tulee aina toteuttaa musiikkiterapiana. Musiikkite-
rapiaa ei voi toteuttaa pelkdstaan verbaaliterapiana.

2.7 Muutokset terapiassa

e terapian keskeyttdminen maaraajaksi > yli 2 kk kestavat sovitut keskeytykset
(esim. asiakkaan ulkomailla opiskelu, ty6harjoittelu tai terapeutin sairaus)

o tavanomaiset loma-ajat eivat ole perusteltuja keskeytyksen syita eika
tarkoituksenmukaista ole muutoinkaan terapiaa keskeyttaa alle kahden
kuukauden mittaisiksi ajoiksi
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o loma-aikojen ja alle kahden kuukauden mittaisten taukojen kohdalla
terapiakaynteja voi tiivistdd joko ennen tai jalkeen tauon

e terapian keskeytyminen
e terapeutin vaihtuminen

Muutoksista on ilmoitettava aina viipymatta Kelaan, jotta tarvittavat tarkistukset asiak-

kaan kuntoutuspaatokseen voidaan tehda. Ne on tehtévi, jotta terapian enimmaisaika/-
maara ei kulu.

2.8 Terapiapalautteet

Terapian toteutumisesta annetaan palaute. Palaute annetaan lomakkeella KU 138. Jos
palaute annetaan muutoin, sen tulee sisiltda vastaavat tiedot.

e jos terapia jatkuu, palaute tulee antaa viimeistdan 4 viikkoa ennen meneilldan
olevan jakson paattymista

e Kkun terapia paattyy tai terapeutti vaihtuu, palaute tulee toimittaa Kelaan viipy-
matta terapian paattymisen jalkeen

e jos terapia jatkuu valittomasti sovitun keskeytyksen jalkeen, palautetta ei alku-
jaksosta tarvita.

2.9 Potilasasiakirjamerkinnat

Terapeutin tulee huolehtia tarvittavista potilasasiakirjamerkinndista lakien ja Valviran
ohjeiden mukaisesti. Potilasasiakirjamerkinndista tulee nakya mm. asiakkaiden kaynti-
paivat, terapiakerran kesto ja kuka terapiaa on antanut. Erityisesti pari- ja perheterapi-
assa pitaa kirjata perheenjasenten osallistuminen kullakin terapiakdynnilla.

2.10 Terapiakdynnin kesto
Yksil6- ja ryhmaterapian kayntikerta korvataan 45 - 60 minuutin mittaisena.

e terapiakidynti voidaan toteuttaa ja korvata kaksoiskdyntina (yksilo- ja ryhmaéte-
rapiassa 90 - 120 minuuttia), jos kuntoutujan olosuhteet tai terapiamenetelma
sita edellyttavat. Kaksoiskdyntien tulee aina perustua asiakkaan tilanteeseen ja
tarpeeseen

e jos terapia toteutuu kaksoiskdynting, pitdd myos terapeutin tilityksessa tai asi-
akkaan korvaushakemuksessa nikya kaksi kayntikertaa samalle paivalle.
Naissa tilanteissa asiakkaalta menee samalla my6s kaksi kdyntikertaa ja han
maksaa kaksi omavastuuosuutta.
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Perhe- ja pariterapian kiayntikerta korvataan 60 tai 90 minuutin mittaisena.

ndita terapioita ei korvata kaksoiskdynteina.

3 Terapiakustannusten korvaaminen

3.

Kela korvaa terapiakdynneistd ja terapian toteutuksesta tehdysta terapiapalautteesta
Valtioneuvoston asetuksessa maaritellyn enimmadismadran. Jos terapeutin perima palk-
kio on suurempi kuin enimmaiskorvaus, jaa yli meneva osa asiakkaalle itselleen mak-
settavaksi.

Asiakkaalla tulee olla voimassa oleva kuntoutuspsykoterapiapdatos, jotta korvaus voi-
daan maksaa. Kela ei korvaa peruuntuneita terapiakdynteja.

Hoito- ja ohjausneuvottelut hoitavalla taholla

korvataan terapiakdynnin mukainen korvaus (paisaantdisesti yksi terapia-
kaynti)

matkakustannukset korvataan verohallinnon voimassa olevien kilometrikor-
vausten mukaisesti.

Terapiakustannusten laskuttaminen ja korvausten hakeminen

terapeutin tulee laskuttaa Kelasta terapiakdynnit viimeistaan 2 kk kuluessa te-
rapiakdynnin toteutumisesta

o tilitys- ja laskulomakkeilla KU 205 ja KU 206 tai

o verkkolaskuna. Lue verkkolaskutuksen ohjeet.

jos terapeutti kayttaa tilitysmenettelyssa omia lomakkeita tai verkkolaskua, pi-
taa niista 16ytya kaikki vastaavat tiedot

asiakkaan tulee hakea korvausta Kelasta 6 kk kuluessa terapiakdynnin maksa-
misesta lomakkeella KU 204.

Kela noudattaa kuntoutuskustannusten maksamisessa maksuehtolain (Laki kaupallis-
ten sopimusten maksuehdoista, 30/2013) mukaista maksuaikaa, joka on enintdan 30
paivaa laskun vastaanottamisesta. Edellytyksena on, etta palveluntuottaja on toimitta-
nut maksamiseen tarvittavat tiedot ja selvitykset.


https://www.kela.fi/kuntoutuspsykoterapia-korvauksen-maara
https://www.kela.fi/yhteistyokumppanit-kuntoutuspalvelut-ohjeita-palveluntuottajille-laskutus#verkkolaskutus
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4.1 Tilityslomakkeiden (KU 205 ja KU 206) seka terapiapalautteiden (KU 138)
toimittaminen

Jos terapeutti toimittaa tilityslomakkeet paperisena, tulee lomakkeet toimittaa Kelan
verkkosivulla kerrottuun osoitteeseen.

Terapiapalautteita ei voi toimittaa Kelaan sahkoisesti, vaan palautteet tulee toimittaa
postitse osoitteeseen:

Kela
PL 10
00056 KELA

Jos terapiapalautteet ja tilitykset ldhetetddn samaan osoitteeseen, tulee ne laittaa lahe-
tyksessa omiksi nipuikseen.

5 Terapeutin toiminta

5.1 Terapeutin terveydentila

Kelan kuntoutuspsykoterapiaa antavan terapeutin tulee olla itse tyokykyinen. Jos tera-
peutti tulee osittain tai kokonaan tyokyvyttoméaksi ammattiinsa kdynnisséa olevan tera-
pian aikana, hdnen mahdollisuutensa toimia Kelan kuntoutuspsykoterapian antajana
harkitaan tapauskohtaisesti erikseen, huomioiden myds asiakkaan tilanne.

Terapeutin tulee ilmoittaa Kelaan tyokykyynsa olennaisesti vaikuttavat seikat.

Silloin kun terapeutti on psykiatrisen sairauden vuoksi tyokyvyton, han ei voi toimia
Kelan tuella jarjestettavan kuntoutuspsykoterapian antajana.

5.2 Kelan palveluntuottajarekisteriin terapeutin patevyystietoihin maaraaikainen

esto

Terapia tulee toteuttaa voimassa olevan lainsaddannén, hyvan kuntoutuskaytannoén ja
Kelan toimeenpano-ohjeiden mukaisesti.

Kelan palveluntuottajarekisteriin voidaan Kirjata terapeutin patevyytta koskeviin tie-
toihin maaraaikainen esto. Esto tarkoittaa sit4, ettd terapeutille ei voi tehda uusia Kelan
kuntoutuspsykoterapiapaatoksia, mutta meneilladn olevat asiakkaiden terapiat voivat
jatkua.

1. Esto voidaan kirjata, jos

e terapeutin toiminnasta tai kdyttdytymisestd tulee asiakaspalautteita, jotka edel-
lyttavat tilanteen selvittdmista

e terapeutti ei toimita asiakkaan terapiapalautetta kahdesta pyynnosta huoli-
matta


https://www.kela.fi/yhteistyokumppanit-kuntoutuspalvelut-yhteystiedot#postiosoitteet-kuntoutuksen-palveluntuottajille
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o laskutuksessa esiintyy epaselvyyksia tai tilitykset ovat myohassa.

Esto on voimassa tilanteen selvittdmisen ajan. Esto voidaan poistaa, jos tilanne on
korjaantunut.

2. Esto kirjataan, jos Valvira rajoittaa psykoterapeutin ammatinharjoittamisoikeutta

e esto poistetaan, kun Valviran rajoitus paattyy.

5.3 Terapeutin patevyystietojen poisto Kelan palveluntuottajarekisterista
Palveluntuottajan patevyystiedot voidaan poistaa kokonaan rekisterist3, jos

e terapiaa ei toteuteta voimassa olevan lainsdadannon, hyvan kuntoutuskay-
tdnnon ja Kelan toimeenpano-ohjeiden mukaisesti eikd asia korjaannu oh-
jeistuksesta huolimatta

e Valvira poistaa psykoterapeutin ammatinharjoittamisoikeuden.



